	                            ÜMİDE GÜLER ATSÜREN ANAOKULU
          2021-2022  YILI  ocak  AYI  BESLENME LİSTESİ

	TARİH	
	MENÜ

	03.01.2022 PAZARTESİ
	Çikolatalı cepli poaça ,süt

	04.01.2022 SALI
	Nohut ,bulgur pilavı,turşu

	05 .01.2022 ÇARŞAMBA
	Kekikli patates ,yoğurt,ekmek

	06.01.2022 PERŞEMBE
	Peynirli buzluk böreği,süt

	07.01.2022 CUMA
	Terbiyeli havuç çorbası,ekmek,pudink

	
	

	10.01.2022 PAZARTESİ
	Mercimekli köfte,marul,turşu ayran

	11.01.2022 SALI
	Kalem böreği,süt

	12.01.2022 ÇARŞAMBA
	Salçalı makarna,ayran

	13.01.2022 PERŞEMBE
	Karışık tost,süt

	14.01.2022 CUMA
	Yıldız şehriye çorbası,meyve 

	
	

	17.01.2022 PAZARTESİ
	 Sosyete mantısı,meyve

	18.01.2022 SALI
	Tavuklu pirinç pilavı,ayran

	19.01.2022 ÇARŞAMBA
	Fırında elma dilimli patates,yoğurt,ekmek

	20.01.2022 PERŞEMBE
	Islak kek,tuzlu,süt

	21.01.2022 CUMA
	Yarmalı yoğurt çorbası,şeker pare
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