	                            ÜMİDE GÜLER ATSÜREN ANAOKULU
          2021-2022  YILI  aralık  AYI  BESLENME LİSTESİ

	TARİH	
	MENÜ

	29.11.2021 PAZARTESİ
	Çikolatalı krep ,süt ,peynir zeytin

	30.11.2021 SALI
	Serpme kahvaltı,süt,ekmek/kuru fasülye ,pirinç pilavı,turşu

	01 .12.2021 ÇARŞAMBA
	Fırında elma dilimli patates ,yoğurt

	02.12.2021 PERŞEMBE
	Kalem böreği,süt,meyve

	03.12.2021 CUMA
	Tavuk çorbası ,puding

	
	

	06.12.2021 PAZARTESİ
	Ispanaklı peynirli kol böreği, süt

	07.12.2021 SALI
	Serpme kahvaltı,süt,/mercimekli köfte,marul,turşu,ayran

	08.12.2021 ÇARŞAMBA
	Sebzeli tost,süt

	09.12.2021 PERŞEMBE
	Tavuklu meyhane pilavı,ayran

	10.12.2021 CUMA
	Mercimek çorbası,ekmek

	
	

	13.12.2021 PAZARTESİ
	 Simit,kaşar peyniri, süt

	14.12.2021 SALI
	Serpme kahvaltı,süt, /erişteli mercimek yemeği,turşu,ayran

	15.12.2021 ÇARŞAMBA
	Havuçlu kek,tuzlu simit,süt

	16.12.2021 PERŞEMBE
	Makarna salatası,meyve

	17.12.2021 CUMA
	Tarhana çorbası, meyve 

	
	

	20.12.2021 PAZARTESİ
	Poaça,zeytin,süt

	21.12.2021 SALI
	Serpme kahvaltı,süt,/nohut,pirinç pilavı,ayran

	22.12.2021 ÇARŞAMBA
	Patates salatası,ekmek,süt

	23.12.2021 PERŞEMBE
	Kıymalı tepsi böreği,ayran

	24.12.2021 CUMA
	Ezogelin çorbası,ekmek

	
	

	27.12.2021 PAZARTESİ
	Katmer,süt

	28.12.2021 SALI
	Serpme kahvaltı,süt/mevsim sebzelerinden oluşan tavuklu türlü,bulgur pilavı ,ayran

	29.12.2021 ÇARŞAMBA
	Patatesli kır pidesi,

	30.12.2021 PERŞEMBE
	Hamburger,ayran

	31.12.2021 CUMA
	Yoğurt çorbası,meyve

	
	



Okulumuzda hamur işleri aşçımız tarafından yapılmakta olup, hazır gıda alınmamaktadır.
SERPME KAHVALTI : Yumurta, domates, salatalık, zeytin çeşitleri, peynir çeşitleri, kuru üzüm,fındık içi, ceviz içi, incir, kayısı kurusu.
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